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What’s included

Dein G-for-Good-Moment:

Guaraní Community Experience,

Puerto Iguazú 

Dein G-for-Good-Moment: Favela-

Erfahrung, Rio de Janeiro 

Dein Welcome-Moment: Anreise

und Begrüßungstreffen 

Dein First-Night-Out-Moment:

Begegne neuen Freunden 

Dein Discover-Moment: Buenos

Aires 

Dein Discover-Moment: Paraty 

Dein Discover-Moment: Ilha

Grande 

Dein Discover-Moment: Rio de

Janeiro 

Aktivitäten während des

Estancia-Aufenthalts (Uruguay)

Eintritt und Besuch der

argentinischen Seite der Iguazú-

Wasserfälle

Inlandsflug

Alle Transfers zwischen den

Reisezielen sowie zu

inbegriffenen Aktivitäten und

zurück



The information in this trip details document has been compiled with care and

is provided in good faith. However it is subject to change, and does not form

part of the contract between the client and G Adventures. The itinerary

featured is correct at time of printing. It may differ slightly to the one in the

brochure. Occasionally our itineraries change as we make improvements that

stem from past travellers, comments and our own research. Sometimes it can

be a small change like adding an extra meal along the itinerary. Sometimes the

change may result in us altering the tour for the coming year. Ultimately, our

goal is to provide you with the most rewarding experience. Please note that our

brochure is usually released in November each year. If you have booked from

the previous brochure you may find there have been some changes to the

itinerary. 

VERY IMPORTANT: Please ensure that you print a final copy of your Trip

Details to review a couple of days prior to travel, in case there have been

changes that affect your plans. 

VALIDITY: Gültig für alle Reisetermine Januar 30th, 2025 - Dezember 31st,

2026 



Itinerary

Itinerary

Notes

We recommend

bringing USD in cash

for the Argentinean

portion of this tour as

it is easier than using

a credit card or

withdrawing ARS from

an ATM. USD currency

is accepted in travel

agencies for booking

optional activities.

NOTE: Accommodations

vary per departure and are

subject to change until tour

start date; they are not final

and should be used as

examples only. Travellers

may login to the G

Adventures App to view

accommodations specific to

their departure. 



Tag 1  Buenos Aires 

Ankunft zu jeder Zeit möglich.

If you pre-booked the Buenos Aires Bike Tour, it does not include extra

time in Buenos Aires and we highly recommend booking pre-trip

accommodation. You will need to be at the meeting point by 10am to

start the activity.

 Accommodation 

Milhouse Avenue Hostal (oder Ähnliche)  Hotel   

 Today’s Activities 

ACTIVITY   

Deine Gelegenheit, den CEO und deine Mitreisenden zu treffen und mehr über

deine Reise zu erfahren. Entscheiden dich für ein anschließendes Essen mit der

Gruppe vor Ort. Bitte beachte den Aushang in der Lobby (oder frag an der

Rezeption) nach der offiziellen Zeit und dem Ort für das Treffen mit der Gruppe.

ACTIVITY   

Begegne an deinem ersten gemeinsamen Abend in einem neuen Ort deinen

neuen Freunden. Nur verfügbar auf 18-to-Thirtysomethings Trips.

 Optionale Aktivitäten - Tag 1 

Buenos Aires Radtour  Buenos Aires   

Erkunde diese dynamische Metropole auf einer Radtour mit einem

einheimischen Guide. Wir kümmern uns um Rad, Helm und kenntnisreichen

Guide. Du brauchst nur in die Pedale zu treten und dir die zahlreichen

geschichtsträchtigen Orte der Stadt ansehen. Erkunde wahlweise den Süden

mit Plaza de Mayo, San Telmo und den Arbeiterbezirken, in denen der Tango



geboren wurde, oder den Norden mit seinen weitläufigen grünen Parks, dem

berühmten Friedhof La Recoleta, europäisch geprägter Architektur und einigen

der reicheren Viertel von Buenos Aires.



Tag 2  Buenos Aires 

Explore the "Paris of the Americas," from the hidden patios of trendy Palermo to

bohemian vibes in San Telmo this city has something for everyone. Don’t miss

out! Today is your last chance to experience a guided tour of the city and to

immerse yourself in the passion of the tango.

Buenos Aires ist als das „Paris Südamerikas“ bekannt und eine pulsierende

Stadt voller Leben. Besuche die Stadtteile La Boca, Recoleta und San Telmo,

oder lass dir eine Tangoshow in einer der zahlreichen berühmten Tanguerías

nicht entgehen. Schlendere die Fußgängerzonen entlang und lass dich von

Tanzvorführungen auf den Straßen begeistern. Was immer du tust – in Buenos

Aires sind unvergessliche Momente garantiert.

Opt to pre-book the "Buenos Aires Bike Tour" or "Buenos Aires Tango

Experience" activities on the checkout page ahead of time to include

these optionals on your tour.

 Accommodation 

Milhouse Avenue Hostal (oder Ähnliche)  Hotel   

 Optionale Aktivitäten - Tag 2 

Stadtführung in Buenos Aires  Buenos Aires   

Auf einer Stadtführung erkundest du das schöne, lebendige Buenos Aires.

Besuche historische Stätten und Bezirke, darunter den Plaza de Mayo, der Platz

mit Eva Perons berühmtem Balkon. In La Boca und San Telmo erlebst du das

bunte Straßenleben, bemalte Häuser und dem berühmten Recoleta Friedhof.

Besuch von La Boca  Buenos Aires  10USD   

Besuche den lebhaften Stadtteil La Boca und tauche ein in seine bunt bemalten

Gebäude und El Caminito, eine kopfsteingepflasterte Straße voller

Künstlerstudios, in denen oft spontane Tangovorstellungen stattfinden. Wenn du

Glück hast, kannst du sogar ein Fußballspiel in La Bombonera sehen, dem



legendären Stadion der Boca Juniors (die Begeisterung der Fans hier ist

unbeschreiblich!).

Tango in Buenos Aires  Buenos Aires   

Lass dich von professionellen Tänzern mit diesem leidenschaftlichen Tanz

verzaubern. Der einst wegen seiner Sinnlichkeit verbotene Tango ist

mittlerweile das Symbol von Buenos Aires und ein absolutes Muss beim Besuch

dieser pulsierenden Stadt. Während der Vorstellung gibt es außerdem ein

leckeres mehrgängiges Menü mit argentinischem Wein.

Buenos Aires Radtour  Buenos Aires   

Erkunde diese dynamische Metropole auf einer Radtour mit einem

einheimischen Guide. Wir kümmern uns um Rad, Helm und kenntnisreichen

Guide. Du brauchst nur in die Pedale zu treten und dir die zahlreichen

geschichtsträchtigen Orte der Stadt ansehen. Erkunde wahlweise den Süden

mit Plaza de Mayo, San Telmo und den Arbeiterbezirken, in denen der Tango

geboren wurde, oder den Norden mit seinen weitläufigen grünen Parks, dem

berühmten Friedhof La Recoleta, europäisch geprägter Architektur und einigen

der reicheren Viertel von Buenos Aires.



Tag 3  Buenos Aires/Colonia 

Fähre über den Rio de la Plata nach Colonia in Uruguay. Orientierungs-

Spaziergang, danach Zeit zur freien Verfügung, um die Gegend zu erkunden

oder in einem Straßencafé zu entspannen.

In der Hochsaison erfolgt die Unterbringung in Mehrbett-

Gemeinschaftszimmern.

 Accommodation 

Royal Hotel (oder Ähnliche)  Hotel   

 Today’s Activities 

Fähre  Buenos Aires – Colonia del Sacramento  1h   

Die Fähre bringt dich bequem und effizient zum nächsten Punkt deiner Reise.

Grenzüberquerung (Argentinien - Uruguay)  

Buenos Aires – Colonia La Concordia   

Zeit für einen weiteren Stempel im Reisepass. Pack deine Tasche und streiche

ein weiteres Land von deiner Hitliste.

Orientierungs-Spaziergang  30m-1h   

Genieße einen kurzen Spaziergang mit dem CEO, der dich mit deinem Reiseziel

vertraut macht, wie Supermärkten, wichtigen Plätzen und Geldautomaten.

Wenn du spezifische oder tiefergehende Informationen erhalten möchtest,

empfehlen wir dir, eine offizielle geführte Besichtigung zu machen.

Zeit zur freien Verfügung  Colonia del Sacramento   

Get out and explore quaint Colonia.

 Optionale Aktivitäten - Tag 3 



Fahrt mit einem Golfbuggy  Colonia La Concordia  50USD   

Miete dir einen Golfbuggy und bahn dir den Weg durch die Altstadt von Colonia.



Tag 4  Colonia/Montevideo 

Fahrt am Vormittag von Colonia nach Montevideo. Nachmittag zur freien

Verfügung.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

Dazzler Hotel Montevideo (oder Ähnliche)  Hotel   

 Today’s Activities 

Lokalbus  Colonia del Sacramento – Montevideo  2h30m-3h  177km   

Einsteigen, hinsetzen, die Fahrt genießen.

Zeit zur freien Verfügung  Montevideo   

Explore Montevideo, spend the afternoon cruising along the coast on a bike,

visiting the iconic soccer stadium, or search for street art in the old town.

 Optionale Aktivitäten - Tag 4 

Museo del Carnaval  Montevideo  150UYU   

Besuche das Karnevalsmuseum und lerne die Geschichte hinter Montevideos

40-tägiger Karnevalsfeier voller Kostüme, Masken und Musik kennen. Die

farbenfrohen Ausstellungen in diesem Museum in der Nähe des Marktes am

Hafen zeigen die Evolution des Festes, das im 18. Jahrhundert begann, als die

Sklavenhalter ihren Sklaven erlaubten, an einem Tag des Jahres ihre

afrikanische Kultur auszuleben. Der Musikstil Candome – der afrikanische und

uruguayische Trommelrhythmen verbindet – ist ein Ergebnis davon.

Hafenmarkt  Montevideo   

Fleisch. Fleisch. Und noch mehr Fleisch. Oh, und dazu auch Obst und Gemüse,

Lederwaren, Gewürze und Souvenirs. Die 1868 eröffnete historische Markthalle



ist zur Essenszeit vom Duft von gegrilltem Steak, Chorizo, Schweine- und

Hühnerfleisch erfüllt. Bringe einen gesunden Appetit mit und genieße den Flair

und die Köstlichkeiten dieses beliebten Marktes in Montevideo. Draußen kannst

du die Rhythmen der afro-uruguayischen „Candombe“-Trommeln genießen und

dazu tanzen, wenn du dich traust.

Viven Museum (Museo Andes 1972)  Montevideo   

Erfahre mehr über die faszinierende Geschichte des berühmten

Flugzeugabsturzes einer uruguayischen Rugby-Mannschaft und wie 16 der

Passagiere 72 Tage lang unter außergewöhnlichen Umständen überlebten.

Candombe  Montevideo   

Erlebe das den der UNESCO geschützten Candombe. Ursprünglich aus der

Sklaverei in Uruguay stammend, versammelten sich Sklaven, um Trommel- und

Tanzaufführungen zu veranstalten. Heute wird diese einzigartige Performance

hauptsächlich als Entschuldigung für vergangene Zeiten praktiziert und ist ein

Muss für jeden Zuschauer.

Radtour entlang der Küste  Montevideo  1000UYU   

Miete dir ein Fahrrad und mach dich auf zur Rambla. Diese 22 km lange Allee

führt am Wasser entlang und ist ideal zum Radfahren, Laufen und um die

Aussicht zu genießen. Fahre von Punta Carretas Richtung Osten in die

malerischen Vororten der Stadt. Bring Wasser und Snacks mit, trag gründlich

Sonnencreme auf und genieße die Fahrt.

Besuch im Estadio Centenario  Montevideo  400UYU   

Zieh dir dein Fußballtrikot, schnür die Schuhe und lass im Centenario-Stadium

von Montevideo deiner Fußballbegeisterung freien Lauf. Das für die Fußball-

Weltmeisterschaft 1930 und zum Gedenken an die erste Verfassung des Landes

errichtete Stadium ist bis heute das Heimstadion von Uruguays

Nationalmannschaft (die hier einen Rekord an Siegen gegen europäische

Gastmannschaften behaupten). Eine Reihe von Popstars wie Rod Stewart, Bryan

Adams, Enrique Iglesias und Luciano Pavarotti haben hier auch schon gespielt.



Tag 5  Montevideo 

Zeit zur freien Verfügung, um Montevideo zu erkunden.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

Dazzler Hotel Montevideo (oder Ähnliche)  Hotel   

 Today’s Activities 

Zeit zur freien Verfügung  Montevideo   

Take as much time as you'd like to explore Montevideo.

 Optionale Aktivitäten - Tag 5 

Radtour entlang der Küste  Montevideo  1000UYU   

Miete dir ein Fahrrad und mach dich auf zur Rambla. Diese 22 km lange Allee

führt am Wasser entlang und ist ideal zum Radfahren, Laufen und um die

Aussicht zu genießen. Fahre von Punta Carretas Richtung Osten in die

malerischen Vororten der Stadt. Bring Wasser und Snacks mit, trag gründlich

Sonnencreme auf und genieße die Fahrt.

Tagesausflug zur Punta del Este  Punta del Este  55USD   

Unternimm einen zweistündigen Ausflug nach Punta del Este, das„Monaco“ von

Südamerika. Besuche die gehobenen Stadtviertel mit ihren farbenfrohen

Häusern und wunderschönen Gärten. Geh zum Strand Playa Brava, beobachte

dort Surfer und fotografiere die berühmte „Finger“-Skulptur, eine riesige Hand,

die dort aus dem Sand ragt. Besuche den Strand Playa Mansa auf der ruhigen

Seite der Halbinsel und anschließend die Casa Pueblo, ein Museum und eine

Kunstgalerie in einer im mediterranen Stil erbauten Villa, die vom hiesigen

Maler/Bildhauer Carlos Páez Vilaró entworfen wurde.



Tag 6  

Montevideo/Estancia-

Aufenthalt
 

Du lässt die Lichter der Stadt hinter dir und erkundest das Landleben Uruguays.

 Meals included 

Frühstück | Mittagessen | Abendessen

 Accommodation 

Estancia El Copihue (oder Ähnliche)  Estancia   

 Today’s Activities 

Privatfahrzeug  Montevidéo – Mercedes  4h  250km   

Mach's dir bequem und genieße die Landschaft vom komfortablen

Privatfahrzeug aus.

Please note: Private van is used for groups of seven or more passengers. For

groups smaller than seven, a public bus from Montevideo to Mercedes (3 hours)

will be taken and then private van (less than an hour). 

Estancia La Gaviota oder La Sirena 3D/2N inkl Hin-und

Rücktransport 
 

Mercedes   

Live like a local Gaucho as you experience life on a Uruguayan working ranch in

the region of Estancia. Set out on walks through the countryside, enjoy an easy

horseback ride through the gorgeous scenery, and appreciate unforgettable

sunsets. Learn about the area’s history, sit down for a delicious traditional

barbecue, and learn how to cook empanadas. All meals are included during

your time here and there will be a farewell bonfire before the group departs for

the next stop.



Tag 7  Estancia-Aufenthalt 

Auf der Ranch kannst du selber mit anpacken, durch die Natur wandern, grillen

und Wein trinken.

 Meals included 

Frühstück | Mittagessen | Abendessen

 Accommodation 

Estancia El Copihue (oder Ähnliche)  Estancia   

 Today’s Activities 

Zeit zur freien Verfügung  Mercedes   

Participate in as much or as little as you'd like at the estancia. Dive in and help

out or put your feet up.

Estancia La Gaviota oder La Sirena 3D/2N inkl Hin-und

Rücktransport 
 

Mercedes   

Live like a local Gaucho as you experience life on a Uruguayan working ranch in

the region of Estancia. Set out on walks through the countryside, enjoy an easy

horseback ride through the gorgeous scenery, and appreciate unforgettable

sunsets. Learn about the area’s history, sit down for a delicious traditional

barbecue, and learn how to cook empanadas. All meals are included during

your time here and there will be a farewell bonfire before the group departs for

the next stop.



Tag 8  Estancia/Iguazú-Fälle 

Am Morgen überquerst du die Grenze nach Gualeguaychu in Argentinien und

begibst dich auf die lange Nachtfahrt zu den Iguazú-Wasserfälle.

 Meals included 

Frühstück

 Today’s Activities 

Grenzüberquerung (Uruguay - Argentinien)  

Fray Bentos – Gualeguaychú  1h   

Zeit für einen weiteren Stempel im Reisepass. Pack deine Tasche und streiche

ein weiteres Land von deiner Hitliste.

Nachtbus  Mercedes – Puerto Iguazú  16h-18h  868km   

Mach's dir bequem und hol dir eine Mütze Schlaf auf dem Weg zur nächsten

Station.

Get ready for a long journey. Bring snacks, water, toilet paper and hand

sanitizer. 



Tag 9  Iguazú-Fälle 

Welcome to Iguassu Falls where your next adventure awaits. Arrive to Puerto

Iguazú in the morning after your overnight bus ride and enjoy a unique visit to

the G Adventures-supported Jasy Pora community in the lush Misiones

rainforest region. Guided by a local expert you will learn more about this

Indigenous community as well as their harmonious relationship to the

environment. Afterwards, choose to visit the Brazilian side of the falls and

experience unforgettable panoramic views. Reach new heights with the option

to take a helicopter ride over the falls, or check out a bird park.

 Accommodation 

Hotel Mirantes (oder Ähnliche)  Hotel   

 Today’s Activities 

ACTIVITY   

Experience a unique visit to the G Adventures-supported Jasy Pora community

in the morning. Meaning “Luna Bonita,” this community is located just 20

minutes from the centre of Puerto Iguazú in the area known as Las 600

Hectáreas. The region is home to the native Guaraní communities and Jasy Pora

was formed by 20 different families whom are opening their doors to share

culture and knowledge with travellers. The aim is to preserve their heritage and

create employment opportunities for future generations. Historically nomadic,

the Guaraní community of Argentina has adapted to modern challenges while

still protecting their ancestral lands. Your visit has a meaningful impact and

helps to foster pride and ensure the preservation of their heritage. Guided by a

local Guaraní expert, the group will explore the lush Misiones rainforest and

experience a deeper connection to nature. Learn more about the traditional

uses of flora and fauna, the Indigenous language, and the importance of a

harmonious relationship with the environment through sustainable practices.

Privatfahrzeug  Puerto Iguazú – Foz do Iguaçu  1h-1h30m   

Mach's dir bequem und genieße die Landschaft vom komfortablen

Privatfahrzeug aus.



Grenzüberquerung (Argentinien - Brasilien)  

Puerto Iguazú – Foz do Iguaçu  1h-3h   

Zeit für einen weiteren Stempel im Reisepass. Pack deine Tasche und streiche

ein weiteres Land von deiner Hitliste.

Zeit zur freien Verfügung  Foz do Iguaçu   

Get out and explore the area!

 Optionale Aktivitäten - Tag 9 

Besuch des Itaipú-Staudamms  Foz do Iguaçu  106BRL  3h-4h   

Dieses beeindruckende Meisterwerk der Ingenieurskunst wird dich umhauen.

Der Itaipú-Staudamm ist das größte Wasserkraftwerk der Welt und wurde von

der amerikanischen Bauingenieursgesellschaft zu einem der modernen

Weltwunder gewählt. Wirf einen Blick hinter die Kulissen und erfahre, wie das

Wasser des Río Paraná verwendet wird, um Paraguay und ein Viertel von

Brasilien mit Strom zu versorgen.

Besuch des Vogelparks bei den Iguazú-Wasserfällen  

Foz do Iguaçu  120BRL   

Schnapp dir deine Kamera und erlebe Aras, Papageien, Sittiche und 150 weitere

Vogelarten aus nächster Nähe. Der Vogelpark liegt auf der brasilianischen Seite

der Fälle in einem knapp 5 ha großen naturbelassenem subtropischem Wald. In

einem riesigen Vogelhaus kannst du die Vögel wie in freier Wildbahn erleben,

ohne Käfige und Netze. Außerdem kannst du hier auch noch Schmetterlinge,

Alligatoren und Schlangen (Boas und Anakondas) sehen.

Geführte Tour der Iguazú-Wasserfälle (Brasilien)  

Foz do Iguaçu  2h30m-3h30m   

Besuche die brasilianische Seite der Iguazú-Wasserfälle und genieße die

Panoramaaussicht auf diese Fälle, die zu den größten und beeindruckendsten

der Welt zählen. Insgesamt gibt es hier auf einer Länge von über 3 km über 275

einzelne Wasserfälle. Suche dir den besten Platz für atemberaubende Fotos

dieser UNESCO-Welterbestätte.



Tag 10  Iguazú-Fälle 

Ganztägiger Ausflug zur argentinischen Seite der Fälle. Optional kannst du mit

dem Boot die Basis der donnernden Fälle erforschen.

Wenn du das „Iguassu Falls Boat Ride“ Theme Pack gebucht hast, ist

heute der große Tag! Dein CEO sagt dir, wann genau es losgeht und was

du mitbringen sollst.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

Hotel Mirantes (oder Ähnliche)  Hotel   

 Today’s Activities 

Grenzüberquerung (Brasilien - Argentinien)  

Foz do Iguaçu – Puerto Iguazú  1h30m-2h   

Zeit für einen weiteren Stempel im Reisepass. Pack deine Tasche und streiche

ein weiteres Land von deiner Hitliste.

Iguazú-Wasserfälle  Puerto Iguazú   

Verbringe den Tag auf der argentinischen Seite der Iguazú-Wasserfälle, erkunde

die Pfade über die Fälle oder erlebe diese UNESCO-Welterbestätte bei einer

Bootstour. Die Routen führen über der Landschaft angepasste Wege und Stege

und sind für Besucher jedes Alters leicht zu bewältigen; mehrmals täglich

finden auch geführte Touren statt.

Grenzüberquerung (Argentinien - Brasilien)  

Puerto Iguazú – Foz do Iguaçu  1h30m-2h   



Zeit für einen weiteren Stempel im Reisepass. Pack deine Tasche und streiche

ein weiteres Land von deiner Hitliste.



Tag 11  Iguassu Falls/Paraty 

Wir sparen uns die Fahrt mit dem Nachtbus und fliegen nach São Paulo und

fahren von dort direkt zur Küste. Erkunde die Kolonialstadt Paraty, und dann ruft

der Strand.

Um die lange Busfahrt zu vermeiden, fliegen wir nach São Paulo und machen

uns direkt auf den Weg nach Paraty, eine idyllische Kolonialstadt an der Küste,

die für ihre Architektur bekannt ist.

In der Hochsaison erfolgt die Unterbringung in Paraty in Mehrbett-

Gemeinschaftszimmern.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

Refron du Mar Pousada Paraty (oder Ähnliche)  Hotel   



 Today’s Activities 

Flugzeug  Foz do Iguaçu – São Paulo  1h30m   

Schau! Da am Himmel! Ist es ein Vogel? Ist es ein Flugzeug? Es ist... ein

Flugzeug! Was sonst?

Start early to make the most of the day and arrive to Paraty with time to

explore. 

Mitfahren im Minibus  São Paulo – Paraty  5h-6h   

Steig ein und lerne auf dem Weg zu deinem nächsten Stopp deinen

Sitznachbarn kennen.

This drive can sometimes be a bit bumpy if you're prone to motion sickness

make sure to bring medication. 



Tag 12  Paraty 

Zeit zur freien Verfügung, um Paratys Strände, einen Nationalpark und die

Umgebung zu erkunden. Optional kannst du eine Cachaça-Destillerie besuchen

oder eine Bootstour in die Bucht unternehmen.

Paraty ist eine malerische Kolonialstadt, die für ihre Architektur berühmt ist.

Das Leben mag hier zwar einen ruhigen Gang gehen, aber es gibt eine Menge

Möglichkeiten für Aktivitäten. Das historische Zentrum ist gemäß der UNESCO

eines der wichtigsten Beispiele portugiesischer Kolonialarchitektur, ein gut

erhaltenes historisches Nationaldenkmal und heute für Fahrzeuge gesperrt, um

die ruhige Kolonialatmosphäre aufrechtzuerhalten. Optional kannst du eine

Bootsfahrt unternehmen, dich beim Kajakfahren oder Reiten vergnügen oder

eine Jeep-Tour machen.

Opt to pre-book the "Paraty Caipirinha Boat Tour" activity on the checkout

page ahead of time to include this optional on your tour.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

Refron du Mar Pousada Paraty (oder Ähnliche)  Hotel   

 Optionale Aktivitäten - Tag 12 

Tour mit dem Allradfahrzeug  Paraty  150BRL  6h-7h30m   

Besteige einen Jeep und halte dich gut fest auf dieser tropischen Tour. Du

erreichst den Nationalpark Serra da Bocaina, besuchst Wasserfälle (gut für

Fotos und zum Schwimmen) und begibst dich auf eine Zeitreise in die

Vergangenheit entlang des Caminho do Ouro (dem „Goldweg“), einem von

afrikanischen Sklaven erbauten Weg, auf dem im Landesinneren abgebautes

Gold zum Hafen von Paraty gebracht und von dort aus nach Portugal

transportiert wurde.



Besuch in einer Cachaça-Brennerei  Paraty  160BRL   

Du nimmst an einer Führung durch eine Cachaça-Brennerei teil, wo aus

Zuckerrohrsaft das beliebteste Destillat Brasiliens hergestellt wird. Wenn dir der

Geschmack bekannt vorkommt, liegt das daran, dass dies der Hauptbestandteil

eines Caipirinhas, Brasiliens Nationalcocktail, ist. Der oft auch als

„Brasilianischer Rum“ genannte Cachaça ist so beliebt, dass er von 40.000

Kleinstunternehmen im ganzen Land produziert wird. Die Mischung aus Paraty

hat einen süß-salzigen Geschmack, der an das Meer erinnert.

Reiten  Paraty  390BRL  3h-6h   

Zieh dir eine lange Hose an, ergreife die Zügel und schwing dich auf ein gut

erzogenes Pferd. Unternimm einen Ausritt durch den atlantischen Regenwald in

den Bergen rund um Paraty. Überquere Flüsse und folge mit tropischen Bäumen

gesäumten Pfaden. Erreiche einen Aussichtspunkt, von wo aus du das Dorf und

das Wasser sehen kannst. Halte an einem Wasserfall und springe ins kühle

Nass. Lass dir vom herunterstürzenden Wasser deine Muskeln massieren und

schwing dich anschließend zurück aufs Pferd und galoppiere zurück nach

Hause.

Paraty Bootsfahrt  Paraty  150BRL   

Schöner als die Costa Verde mit ihren hunderten unberührten Inseln und

idyllischen weißen Sandstränden geht es kaum. Fahre mit dem Boot entlang der

Küste, Caipirinha und Kamera in der Hand. Nutze Zwischenstopps, um im

kristallklaren Wasser zu schwimmen oder ein wenig Sonne zu tanken.

Tagesausflug nach Trindade  Trindade  20BRL   

Etwa 25 km von der Stadt Paraty entfernt liegt der kleine Küstenort Trindade.

Spaziere am Sandstrand entlang, vergnüge dich im Wasser und gehe surfen.



Tag 13  Paraty/Ilha Grande 

Weiter geht es per Minibus zur Küste. Fähre zur Ilha Grande.

Wir reisen zum Hafen in Angra dos Reis und fahren mit einem Boot hinüber zur

Ilha Grande, die nicht weit von der Küste entfernt liegt.

In der Hochsaison erfolgt die Unterbringung in Ilha Grande in Mehrbett-

Gemeinschaftszimmern.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

Pousada Bugio (oder Ähnliche)  Guesthouse   

 Today’s Activities 

Lokalbus  Paraty – Angra dos Reis  2h  100km   

Einsteigen, hinsetzen, die Fahrt genießen.

Fähre  Angra dos Reis – Ilha Grande  1h30m   

Die Fähre bringt dich bequem und effizient zum nächsten Punkt deiner Reise.

Zeit zur freien Verfügung  Ilha Grande   

You made it to an island paradise! Go explore it.



Tag 14  Ilha Grande 

Zeit zur freien Verfügung, um die Strände von Ilha Grande zu entdecken. Zu

den optionalen Aktivitäten gehören eine Wanderung, eine Bootstour um die

Inseln, Schnorcheln oder Relaxen am Strand.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

Pousada Bugio (oder Ähnliche)  Guesthouse   

 Optionale Aktivitäten - Tag 14 

Canoe with Purpose in Ilha Grande  Ilha Grande  2h-3h   

Paddle through the calm, crystal-clear waters of Ilha Grande on a guided

outrigger canoe experience, also known as a Hawaiian canoe. Led by local

youth instructors from a G Adventures-supported community sailing school, this

unique activity blends adventure with environmental awareness and is rooted in

the daily life of the locals. Officially, the sport is called Va’a, a traditional

Polynesian paddling practice. The Associação Manjubinha offers free

environmental and nautical education to local youth. Through sailing, the

project empowers children and adolescents from vulnerable families, creating

inclusive pathways for personal growth and professional development. As you

paddle you will learn about coastal ecosystems, responsible navigation

practices, and the social impact of community-led tourism. This canoeing

experience offers a meaningful way to connect with the natural beauty of the

island and support youth empowerment through sustainable tourism.

Wanderung zum Pico do Papagaio  

Ilha Grande  150BRL  6h-7h   

Genieße eine geführte Wanderung durch die malerische Landschaft von Abraão

zum Pico do Papagaio. Die Wanderung dauert etwa vier Stunden bergauf und

etwa zwei Stunden zurück nach unten. Der Panoramablick von oben belohnt

alle Mühen.



Ilha Grande Bootsausflug  Ilha Grande  130BRL  4h-5h   

Vom Hauptort Vila do Abraão führt dich der Bootsausflug zu einigen der besten

Strände der Insel. Du kannst tropische Fische sehen und dich in der salzigen

Gischt des türkisgrünen Meeres erfrischen. Unterwegs hast du Gelegenheit, bei

Zwischenstopps zu schwimmen und zu schnorcheln und deiner Glücksgöttin

dafür zu danken, dass sie dich in dieses tropische Paradies geführt hat. Genieße

die Aussicht bei einem Caipirinha, dem Nationalgetränk Brasiliens.

Wanderung zum Strand Lopez Mendez  

Ilha Grande  2h30m-4h   

Schnapp dir deine Badesachen, schlüpfe in deine Wanderschuhe und spaziere

von Abraão zum wunderschönen Strand Lopez Mendez. Ein gut markierter Weg

führt dich bergauf und bergab durch Wälder und vorbei an weiteren Stränden.

Unterwegs kannst du dir selbst gepflückte Jackfrüchte schmecken lassen,

Wasser aus natürlichen Quellen trinken und den Brüllaffen lauschen. Nach 2,5-3

Stunden Wanderung gelangst du zum paradiesischen Strand Lopez Mendez, wo

der feine weiße Sand unter deinen Füßen und die sanften grünen Hügel einen

atemberaubenden Kontrast zum türkisgrünen Meer bilden.

Schnorcheln  Ilha Grande   

Leih dir eine Maske und einen Schnorchel, zieh dir ein Paar Flossen an und

mach dich bereit, um die Unterwasserwelt der bunten tropischen Fische,

Muscheln und anderen seetauglichen Dinge zu erkunden. November bis Mai ist

auf Ilha Grande die beste Zeit zum Schnorcheln. Höhepunkte sind unter

anderem die Blaue Lagune, die Grüne Lagune und der Strand Abraãzinho. Aale

dich im warmen Salzwasser und schau in das klare Wasser hinab, teilweise bis

zu einer Tiefe von 15 m.

Schwimmen  Ilha Grande  Free   

Tauch ein und genieß das schöne Wasser dieser paradiesischen Insel.



Tag 15  

Ilha Grande/Rio de Janeiro 

Reise nach Rio de Janeiro. Unternimm eine Stadttour durch Rio und sieh dir

Sehenswürdigkeiten wie die legendäre Christusstatue an oder schlendere die

Copacabana entlang und halte die Füße ins Wasser.

Wir verlassen den Hafen nach der Rückkehr von der Ilha Grande und fahren

über eine dramatische Straße, die uns in nördlicher Richtung entlang der Küste

durch herrliche Landschaft führt, bevor wir die Klippen bei Vidigal umschiffen.

Erhasche einen ersten Blick auf eine der eindrucksvollsten Städte der Welt,

Brasiliens Juwel am Meer– Rio de Janeiro.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

CabanaCopa Hostel (Mehrbettzimmer) (oder Ähnliche)  

Hotel   

 Today’s Activities 

Fähre  Ilha Grande – Angra dos Reis  1h30m   

Die Fähre bringt dich bequem und effizient zum nächsten Punkt deiner Reise.

Lokaler Minibus  Angra dos Reis – Rio de Janeiro  3h-3h30m   

Einsteigen, hinsetzen, die Fahrt genießen.

 Optionale Aktivitäten - Tag 15 

Stadttour durch Rio de Janeiro  Rio de Janeiro  340BRL   

In dieser pulsierenden Metropole voller Leidenschaft und Musik gibt es jede

Menge zu sehen und zu tun. Auf dieser Stadttour besuchst du einige von Rios

Highlights. Besuche die Christusstatue im Art-Déco-Stil auf dem Berg



Corcovado, die farbenfrohe Selarón-Treppe in Lapa und die Kathedrale. Fahre

mit der Seilbahn auf den Zuckerhut und genieße die prachtvolle Aussicht über

die Bucht, die Stadt und die Strände.



Tag 16  Rio de Janeiro 

In the morning, explore the favela with a local resident on a G Adventures-

supported tour to watch a drumming demonstration, get a Capoeira lesson, and

see a whole new perspective of the city. Enjoy a free afternoon to discover all

that Rio has to offer.

 Meals included 

Frühstück

 Accommodation 

CabanaCopa Hostel (Mehrbettzimmer) (oder Ähnliche)  

Hotel   

 Today’s Activities 

ACTIVITY   

Entdecke lebendige Gemeinschaften und unterstütze gemeinnützige

Unternehmen auf dieser Tour, die von Bewohnern der Favela Vidigal geführt

wird. Nimm an einer Capoeira-Einheit teil, besuche eine innovative

gemeinschaftliche Grünfläche, verkoste in der Favela hergestelltes Craft Beer

und kaufe einzigartige handgefertigte Souvenirs. Mit Unterstützung von G

Adventures bekommen Wirtschaftstreibende und andere Mitglieder dieser

Gemeinde Zugang zu Menschen, Ideen und Ressourcen aus aller Welt, um ihre

wirtschaftliche Lage zu verbessern.

 Optionale Aktivitäten - Tag 16 

Fußballspiel in Rio  Rio de Janeiro  500BRL   

Falls es ein Spieltag ist, kannst du dir ein Fußballspiel ansehen. Beobachte, wie

die Einheimischen ihr Team anfeuern und lass dich von der Stimmung

mitreißen.



Tag 17  Rio de Janeiro 

Abreise zu jeder Zeit möglich.

 Meals included 

Frühstück

 Today’s Activities 

Tag der Abreise   

Du willst noch nicht abreisen? Dein CEO kann dir bei deinen

Reisevorbereitungen helfen, um dein Abenteuer zu verlängern.

 Optionale Aktivitäten - Tag 17 

Fußballspiel in Rio  Rio de Janeiro  500BRL   

Falls es ein Spieltag ist, kannst du dir ein Fußballspiel ansehen. Beobachte, wie

die Einheimischen ihr Team anfeuern und lass dich von der Stimmung

mitreißen.
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